


Программа по  курсу «Весёлые игры» на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Программа разработана с учётом потребности современного российского общества в 

физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

Изучение учебного курса «Весёлые игры» имеет важное значение в онтогенезе 

обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной 

природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 

развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение 

обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Цели изучения курса 

- формировать культуру здорового образа жизни обучающихся, заинтересованное уважительное 

отношение к культуре родной страны, 

- донести до обучающихся национальный колорит обычаев народов России с помощью игр; 

- удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать 

эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие 

способности, нравственные качества. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом. Достижение целостного развития 

становится возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, 

представляющей собой основу содержания учебного курса «Весёлые игры». Двигательная 

деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

 

    Место учебного курса  «Весёлые игры» в учебном плане 

Сроки реализации образовательной программы – 1 год обучения 

В неделю – 1 час. Всего за год 34 часа. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами программы является формирование следующих умений:  

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир;  ориентация на успех в учебной 

деятельности и понимание его причин;  

 способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности;  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; 

  развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совпадания и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы стрессоустойчивости;  

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД) Регулятивные УУД:  

 планировать общую цель и пути её достижения;  

 формулировать собственное мнение и позицию;  

 распределять функций и роли в совместной деятельности;  



 конструктивно разрешать конфликты;  

 осуществлять взаимный контроль;  

 оценивать собственное поведение и поведение партнёра и внесение необходимых коррективов;  

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей;  

 различать способ и результат действия;  

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта 

характера сделанных ошибок. 

 Познавательные УУД:  

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 

используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт;  

перерабатывать полученную информацию, делать выводы;  

преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на 

основе знакомых игр;  

устанавливать причинно-следственные связи.  

Коммуникативные УУД:  

адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных 

задач;  

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии;  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

  совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им;  

 учиться выполнять различные роли в группе 

 

Содержание учебного курса. 

I. Игры с бегом (4 часа) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны  и воробьи». Игра "Лиса и куры". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». " 

Веселые ракеты". 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». Игра 

«Пустое место». Игра «Невод». 

 Упражнения с предметами. Игра «Колесо» 

 «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра «Карусель». 

II. Игры с мячом  (7 часов) 
Теория. Правила безопасного поведения   при   играх с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра 

«Свечи», "Перестрелка". 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча. Игра 

«Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак 

пятится назад». Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка". 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра "Мяч по полу". 



 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Салки с ведением баскетбольного мяча". 

Игра "Перестрелка с пленом". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Гонка мячей". 

 Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра " 

IIΙ. Игры с прыжками (4 часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом» 

IV. Игры малой подвижности (3 часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  

и великаны». Игра «На новое место». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Игра 

"Лабиринт". 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». 

Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?». 

V. Народные игры (6 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

VΙ. Зимние забавы (5 часов) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на 

лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: 

 Игра «Санные поезда». 

 Игра «На одной лыже». 

 Игра «Езда на перекладных». 

 Игра "Слаломисты". 

 Игра "Воротца". 

VIΙ. Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки. 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

 

 

 

 



Календарно – тематический план курса «Весёлые игры» 

№ Наименование разделов Кол-во 

часов 

1.  Игры с бегом (общеразвивающие игры, спортивные часы). 4 

2. Игры с мячом. 7 

3. Игра с прыжками (скакалки). 4 

4. Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к 

строю; с лазанием и  перелазанием; правильной осанки). 

3 

5. Народные игры 6 

6. Зимние забавы. 5 

7. Эстафеты. 5 

 ИТОГО: 34 

 

Календарно - тематическое планирование  

№ Тема занятий 
Кол-во 

часов 

Дата 

1. Правила безопасного поведения при проведении игр. 

Техника бега с ускорением,  равномерного бега. Игры: 

«Совушка». «Вороны  и воробьи». "Лиса и куры". 

1 02.09.23 

2. Комплекс ОРУ в движении. Игры «К своим флажкам». 

«День и ночь». " Веселые ракеты". 

1 09.09.23 

3. Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игры: 

«Вызов номеров». «Пустое место». «Невод». 

1 16.09.23 

4. Упражнения с предметами. Игры: «Колесо», «Два мороза», 

«Воробьи-попрыгунчики», «Челнок». «Карусель». 

1 23.09.23 

5. Правила безопасного поведения   при   играх с  мячом. 

Совершенствование координации движений.Игры:  

« Передал – садись». «Свечи», "Перестрелка". 

1 30.09.23 

6. Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача и 

метание мяча. Игра «Охотники и утки». «Сбей мяч». 

"Гусеница". 

1 07.10.23 

7. Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и 

плечевого пояса. Игры: «Рак пятится назад», «Скорый 

поезд», "Перестрелка". 

1 14.10.23 

8. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Игры: 

«Кто самый меткий», «Не упусти мяч», "Мяч по полу". 

1 21.10.23 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игры "Салки с 

ведением баскетбольного мяча", "Перестрелка с пленом". 

1 11.11.23 

10. Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". 

Игра "Гонка мячей". 

1 18.11.23 

11. Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра 

"Молекулы". 

1 25.11.23 

12. Правила по технике безопасности при проведении игр с 

прыжками. Профилактика детского травматизма. Развитие 

координации движений в прыжках со скакалкой. Игра 

«Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

1 02.12.23 



13. Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». 

Игра «Кто выше» 

1 09.12.23 

14. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра 

«Пингвины с мячом». 

1 16.12.23 

15. Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай 

лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 

1 23.12.23 

16. Правила по технике безопасности при проведении игры 

малой подвижности. Комплекс специальных упражнений 

«Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и 

великаны». Игра «На новое место». 

1 13.01.24 

17. Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и 

мышка». Игра «Ручеек». Игра "Лабиринт". 

1 20.01.24 

18. Упражнения для исправления нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы 

скакалки». Игра «Что изменилось?». 

1 27.01.24 

19. История изучения и организации игр. Знаменитые 

собиратели и организаторы игр. Игровая 

терминология.Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

1 03.02.24 

20. Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 1 10.02.24 

21. Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 1 17.02.24 

22. Разучивание народных игр. Игра «Котел» 1 24.02.24 

23. Разучивание народных игр. Игра «Котел» 1 02.03.24 

24. Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 1 09.03.24 

25. Закаливание и его влияние на организм. Правила 

безопасного поведения при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по технике безопасности.Игра «Санные поезда». 

1 16.03.24 

26. Игра «На одной лыже». 1 06.04.23 

27. Игра «Езда на перекладных». 1 13.04.23 

28. Игра "Слаломисты". 1 20.04.23 

29. Игра "Воротца". 1 27.04.23 

30. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет. 

Способы деления на команды. Считалки. 

Веселые старты. 

1 04.05.23 

31. Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 1 11.05.23 

32. Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 1 18.05.23 

33. Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 1 25.05.23 

34. Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».  1 25.05.23 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; Физическая культура, 2 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение 

    Галицкий А.В. Путешествие в страну игр. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕ   

Российская электронная школа      https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


